
ɊूरोटŌ ांसमीटर एवं Ɋूरोमोडुलेटर 
(Neurotransmitters and Neuromodulators) 

1. ɊूरोटŌ ांसमीटर Ɛा है? 

ɊूरोटŌ ांसमीटर (Neurotransmitter) एक रासायिनक पदाथŊ (chemical substance) है जो तंिũका तंũ 
(Nervous System) मŐ एक Ɋूरॉन से दूसरे Ɋूरॉन तक संदेश पŠँचाने का कायŊ करता है। 

यह कायŊ मुƥतः  दो ˕ानो ंपर होता है— 

1. िसनैɛ (Synapse) – दो ɊूरॉɌ के बीच का सूƘ अंतराल 
2. Ɋूरोम̾Ɛुलर जंƕन (Neuromuscular Junction) – तंिũका और मांसपेशी के बीच का 

संपकŊ  िबंदु 

संचरण की ŮिŢया (Synaptic Transmission) 

 संदेश भेजने वाला Ɋूरॉन = Ůेिसनैिɐक Ɋूरॉन (Presynaptic Neuron) 
 संदेश Ťहण करने वाला Ɋूरॉन = पोːिसनैिɐक Ɋूरॉन (Postsynaptic Neuron) 

जब Ůेिसनैिɐक Ɋूरॉन के एƛॉन टिमŊनल से ɊूरोटŌ ांसमीटर िनकलता है, तो वह पोːिसनैिɐक Ɋूरॉन के 
įरसेɐर (Receptor) से जुड़ता है। इसके बाद दो Ůकार के Ůभाव हो सकते हœ— 

1. उȅेजक Ůभाव (Excitatory Effect) 
2. अवरोधक Ůभाव (Inhibitory Effect) 

 

Ůमुख ɊूरोटŌ ांसमीटर 

1. ऐसीटाइलकोलाइन (Acetylcholine) 

 सबसे पहले खोजा गया ɊूरोटŌ ांसमीटर 
 कŐ ūीय तंिũका तंũ (CNS), ˢायȅ तंिũका तंũ (ANS) तथा Ɋूरोम̾Ɛुलर जंƕन मŐ पाया जाता है 
 ˝ृित (Memory), अिधगम (Learning) और मांसपेशी िनयंũण मŐ महȕपूर्ण 

(ऐसीटाइलकोलाइन की खोज के िलए Otto Loewi को नोबेल पुरˋार िमला था।) 

 



2. नॉरएिपनेिůन (Norepinephrine) 

 एक कैटेकोलामाइन (Catecholamine) 
 CNS और Sympathetic Nervous System मŐ पाया जाता है 
 मूड (Mood), जागŝकता (Alertness) और तनाव ŮितिŢया से संबंिधत 
 कमी → अवसाद (Depression) 
 अिधकता → उɉाद (Mania) 

 

3. एिपनेिůन (Epinephrine) 

 यह भी एक कैटेकोलामाइन है 
 Űेन ːेम (Brain Stem) मŐ िवशेष ɊूरॉɌ मŐ पाया जाता है 
 “Fight or Flight” ŮितिŢया से संबंिधत 

 

4. डोपामाइन (Dopamine) 

 कैटेकोलामाइन वगŊ का ɊूरोटŌ ांसमीटर 
 ऐİǅक गितयो ं(Voluntary Movements) का िनयंũण 
 मुƥतः  अवरोधक Ůभाव 
 कमी → Parkinson's disease 
 अिधकता → Schizophrenia से संबंध 

 

5. सेरोटोिनन (Serotonin) 

 एक इंडोलामाइन (Indolamine) 
 नीदं (Sleep), मूड (Mood), भूख (Appetite) मŐ भूिमका 
 अवरोधक Ůभाव Ůमुख 
 कमी → अवसाद से संबंध 

 

6. गाबा (GABA – Gamma Aminobutyric Acid) 

 Ůमुख अवरोधक (Major Inhibitory) ɊूरोटŌ ांसमीटर 



 मİˑʺ और सुषुɻा (Spinal Cord) मŐ पाया जाता है 
 ɊूरॉɌ की firing को कम करता है 
 कमी → िचंता (Anxiety) 

Valium (Diazepam) जैसी दवाएँ GABA की िŢया को बढ़ाती हœ। 

 

7. Ƹूटािमक अʅ (Glutamic Acid / Glutamate) 

 Ůमुख उȅेजक (Major Excitatory) ɊूरोटŌ ांसमीटर 
 अिधगम और ˝ृित मŐ महȕपूर्ण 

 

8. एसपाटőट (Aspartate) 

 उȅेजक अमीनो अम्ल 
 तंिũका संचरण मŐ सहायक 

 

9. एंडॉिफŊ Ɍ (Endorphins) 

 ददŊ  को कम करते हœ 
 आनंद की अनुभूित बढ़ाते हœ 
 Ůाकृितक “Pain Killers” 

 

10. Ɋूरोपेɐाइड्स (Neuropeptides) 

 कई अमीनो अʅो ंकी ŵंृखला 
 मİˑʺ मŐ मॉǰूलेटरी (Modulatory) भूिमका 
 एंडॉिफŊ Ɍ इसी समूह का भाग हœ 

 

11. िहːामाइन (Histamine) 



 संवेग (Emotion) से संबंिधत Ɨेũो ंमŐ पाया जाता है 
 एलजŎ ŮितिŢया मŐ भी भूिमका 

 

ɊूरोटŌ ांसमीटर पर शोध 
John F. Greden (1994) के अनुसार मानव शरीर मŐ लगभग 60 रासायिनक पदाथŊ ऐसे हœ जो 
ɊूरोटŌ ांसमीटर के ŝप मŐ कायŊ कर सकते हœ। 

पहले यह माना जाता था िक एक Ɋूरॉन केवल एक ही ɊूरोटŌ ांसमीटर ŷािवत करता है, परंतु आधुिनक शोध 
से पता चला है िक एक ही Ɋूरॉन सह-Ůेषण (Co-transmission) के ŝप मŐ एक से अिधक ɊूरोटŌ ांसमीटर 
ŷािवत कर सकता है। 

 

Ɋूरोमोडुलेटर (Neuromodulator) 
Ɋूरोमोडुलेटर वे रसायन हœ जो— 

 सीधे संदेश संचरण नही ंकरते, 
 बİʋ अɊ ɊूरोटŌ ांसमीटर की िŢया को िनयंिũत या संशोिधत करते हœ। 

उदाहरण: 

 डोपामाइन 
 सेरोटोिनन 
 Ɋूरोपेɐाइड्स 

ये लंबे समय तक Ůभाव डाल सकते हœ और मूड, Ůेरणा तथा ʩवहार को िनयंिũत करते हœ। 

 


